BEM-AVENTURANÇAS

Religião é caminho, espiritualidade é caminhada. Esta há de ampliar e aprofundar a vida com suas relações na união com Deus. Religião - sistema de verdades, ritos, normas e valores – dá sentido à vida, mas não faz ninguém, automaticamente, espiritualizado. Apego à estrutura firma a identidade sem tornar o coração mais receptivo. Feliz quem  assume a fragilidade humana.

A rigidez na religião hostiliza, pune e exclui os que pensam e agem de forma diferente. Estrutura religiosa fechada é ameaça para a espiritualidade. Esta se refere à transformação da consciência em vista de um estilo de vida libertador. Isto é dificultado por estruturas aprisionadoras, fechadas e esclerosadas. Feliz quem se revela inconformado frente à injustiça.
Religião dominadora -por um poder hierarquizado e centralizador- é empecilho de criatividade. Ela impossibilita o respirar do espírito em novas relações, devido à rejeição. Espiritualidade é vitória sobre acomodação, alienação e isolamento, sobre autoritarismo, insensibilidade e introversão, sobre pessimismo, hostilidade, exclusão. Feliz quem, solidário, demonstra benevolência.
Espiritualidade imprime abertura a estruturas religiosas e dinamiza sua inserção na realidade.  Sem espiritualidade, a religião - dogmática - se faz monopólio da salvação. Coíbe com sanções como se o Espírito, sem ela, fosse ignorado. Espiritualidade gera ecumenismo: mostra a verdade em um vir a ser e suscita cooperação. Feliz  quem testemunha  fome e sede de justiça. 
Em nossa tradição espiritual, há uma profunda abertura ao outro, acolhida do diferente. Ela não tem tanto a ver com o que se crê, mas como se crê. Isto é que determina como agir no mundo e interagir com outros. Requer socialização. Se, de um lado - no presente- há melhora, às vezes, há volta ao passado por medo e saudosismo. Feliz quem mostra ter um coração acolhedor.
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