J E J U A R

Jejum, no corpo e no espírito, valoriza a pessoa. Constrói um equilíbrio que valoriza dons corporais sem escravizar-se a eles e sem usá-los com prejuízo para si e para terceiros. Menosprezo e fruição exagerada desumanizam, impossibilitando abertura frente à realidade global. Em uma perspectiva ecológica, o corpo é a base da vida espiritual. Jejum desprende energia espiritual a unir corpo e mente, exterior ao interior, material a espiritual. 
Bom cuidado

O jejum purifica intestinos, sangue e líquidos corporais e sentimentos, o que possibilita participar de modo mais intenso da vida. O resultado é leveza com liberdade e lucidez que possibilitam profundidade no viver. Integração de corpo e mente é sintoma de plenitude existencial. “O que os olhos são para a realidade exterior, o jejum o é para a  interior” (Gandhi). 
Objetivo

As motivações das práticas do jejum têm variado entre aperfeiçoar o equilíbrio, expiar culpa e aprofundar a solidariedade. Por autocontrole e abertura, é saudável tomar distância do consumismo. Graças ao jejum, o diafragma se abre, facilitando um novo modo de sentir, de cheirar, de ver e de se relacionar. Torna-se mais autêntica e mais plena a fruição, aumentando o prazer de comer e beber, de crer e orar, de silenciar, conviver e trabalhar. 
Libertação 

Deus nos quer ver como filhos e amigos prazerosos. Cuidados humanitários dão plenitude ao viver. Ora, o fundamento do prazer está ancorado no corporal : a alegria de provar, de sentir, de saborear. Jejum suscita jovialidade, esperança, criatividade e um élan vital imbatível a serviço do bem-viver. É a “inteligência corporal”, segredo da emocional. Aguça os sentidos, fazendo-se fundamento das outras formas de inteligência. Aqui, encontramos uma força libertadora que, qual vaso comunicante, conduz seus efeitos positivos para outros setores.
Rumo à luz

A sobriedade sempre há de estar a serviço do prazer, envolvendo corpo e espírito. Jejuar lembra : nosso destino é sermos pessoas aprazíveis para nós mesmos e para os outros. Desta maneira, podemos estar abertos para o que temos de ser, receber e fazer. Jejuar se faz caminho para luminosidade - vitalidade de corpo e mente em boa convivência - na alegria dos serviços para os que nos cercam. E será de bênção alguma deficiência em nós.                                            
                                                              *        *         *
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Leitura do livro do Gênesis – 9,8-15

Eis como Noé e seus filhos se deixaram inspirar por Deus. “Vou selar uma Aliança com vocês e com todos os seres vivos. Para sempre há de durar, feito visível para todas as gerações: por sobre as nuvens, o arco-íris será o sinal da Aliança entre mim e a terra. Toda vez que este sinal aparecer no céu, vocês se lembrarão que há uma Aliança entre mim e vocês e todos os seres vivos de qualquer espécie. Nunca haverá nenhuma catástrofe capaz de destruir a Criação, anulando minha Aliança com vocês. Para sempre contarão com minha fidelidade.











        PALAVRA DO SENHOR

O Senhor esteja convosco ...

Proclamação da Boa Nova segundo a comunidade de Marcos – 1, 12-15

Naquele tempo, sob o impulso de uma inspiração, Jesus deixou impelir-se ao deserto. Ali, ele permaneceu durante quarenta dias, sofrendo provas por parte de satanás (fragilidade humana).Ali, ele vivia no meio de animais selvagens (agressões interiores e exteriores). Anjos (a luz da fé e solidariedade) o serviam. Depois que  João Batista tinha sido preso, ele se dirigiu para a Galiléia e começou a anunciar a Boa Nova por parte de Deus. Ele dizia: “O tempo já se completou, o Reinado de Deus se torna realidade no meio de vocês. Mudem de comportamento. Acolham e façam frutificar a Boa Nova da Salvação.
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