RECOMENDAÇÕES   DOS  SANTOS

Descobre-te a ti mesmo, move-te em tua identidade; desenvolve  teu auto-respeito e cuida bem de tua realização. Sê uma pessoa de fé, aproveita as oportunidades, aprende de toda experiência e não sejas responsável demais. Faze a teu próximo o que podes esperar para ti mesmo; vive de coração aberto e acolhe solidário os que de ti se aproximarem.

Sê tolerante para com todos que se mostram agressivos, aprende a criar boas amizades e te mostra feliz na partilha. Cuida de teu bem-estar, releva tuas fraquezas, confia nas próprias energias e nunca te julgues salvador de quem quer seja. Não deixes de amar um Conto de Fada, uma música,  uma poesia,  uma obra de arte e uma prece. Respeita os mais sofridos.

No desempenho de afazeres, defende-te do cansaço, da pressão e da solidão e resolve ou torna suportáveis os problemas de teu relacionamento. Amplia tua visão, supera preconceitos e não sejas prisioneiro do egoísmo. Agarra-te a teu próprio núcleo ao enfrentar situações desafiantes ou frustrantes e cultiva um processo contínuo de crescimento interior.

Visita, de vez em quando, algum lugar desconhecido, empreende algo diferente e de risco e partilha uma dor. Admira as maravilhas na natureza, cresce na arte de curtir desafios da cultura e conquistas da história. Foge de todo apego a uma pretensa grandeza e confirma-te na individualidade sem negligenciar tua pertença ao todo a fim de não pesares na convivência.

Enfim, extrai de cada dia o que tem para te oferecer. Assim te comportando, farás Deus reinar e poderás  experimentar, em tudo, a gratuidade de dádiva. Volta-te para Deus em teu interior; leva-o a sério no cotidiano com o que tem de mais corriqueiro e banal - seu espaço predileto. E, no esforço de transcender-te, faze que teu corpo seja a harpa de tua alma. 

*         *         *

                                                                                                                                        Frei Cláudio van Balen                                            

