LAZER NO DESCANSO DOMINICAL

Responsabilidade espiritual, ecológica e cívica.

O lazer é um investimento necessário e descontraído do tempo (livre) em iniciativas de relaxamento sadio, visando o resgate de energias físicas, psíquicas e espirituais. Ele visa a fruição da vida-dádiva máxima, com suas relações interpessoaIs e seu encontro benfazejo  com a natureza. Ao mesmo tempo, o lazer abre espaço para a construção e fruição de boas amizades e ainda cria oportunidades para avaliar e melhorar nosso estar-no-mundo-com-os-outros. Sem trabalho ninguém sobrevive, sem lazer não se garante boa qualidade de vida.

A fruição do lazer se faz autentica, de um lado, pelo corajoso afastamento da rotina com seu sufocante desempenho diário em mil afazeres. Por outro lado, o lazer se faz oportunidade ímpar para que nos desvencilhemos da opressão de tudo que desequilibra e esvazia o viver cotidiano. Nesse sentido, o tempo do lazer merece ser usado para uma revisão da atuação dos fatores (parciais) que ameaçam a saúde do todo (convivência), tanto na dimensão individual como na vida social. O lazer visa beneficiar indivíduo, família e comunidade em sua rede de relações.

Se “religião” é um complexo de sentimentos, valores e atitudes que tem por objetivo re-ligar a pessoa a seu Criador e à Criação, o repouso, que o lazer nos proporciona, tem tudo a ver com vivência religiosa e aprofundamento espiritual. A vida, com seus problemas e desafios, exerce tal pressão sobre as pessoas que facilmente chega a fracioná-las, tornando-as fragmentadas, distanciadas de seu próprio núcleo e alienadas do sentido ou do direcionamento dos acontecimentos na família, na sociedade, na política e na religião ou Igreja.

Um lazer responsável e jocoso não extravasa instintos primitivos, palavras indecorosas ou gestos inusitados, nem faz desperdiçar o tempo como se fosse água poluída no rio de nossa vida. Corretamente assumido, o lazer harmoniza as pessoas com a espontaneidade e a improvisação que marcam uma saudável condução da vida. Ele produz, assim, gestos socialmente educados, espiritualmente fecundos e politicamente promissores. Dessa forma, se faz berço de comportamento solidário com um modo humanista e transformador de ser e relacionar.

**************

“O sétimo dia será um  dia de descanso consagrado ao Senhor”.

                                                                                                                 (Êxodo 35,2)
                                                                                                                                    Frei Cláudio
